R
Y

PAWOWA
vickiej

;fvj,g‘.{;‘;;,‘iﬁ"‘“’ JADLOSPIS wazny od 08.10.2018r. do 19.10.2018r.
21-15-150
Norma Kaloryczno$é Produl _
Data Jadlespis Obiad Obiad roau nggfdumce
Maly Duzy Maty Duzy
Poniedziatek Zu!:a zurek* 250ml 400ml 315kcal | S504kcal *se’ler., maka zytnia, $mietana
Ry z polewg truskawkowg** | 150g/100ml | 250g/150ml | 349kcal | 557kcal | **Smietana, mieko
08.10.2018r. Kompot 250ml 250mil
Zupa grysikowa* 250mil 400ml 142kcal | 228kcal | *seler, kasza pszenna
Wtorek Ziemniaki 150g 300g 159kcal | 318kcal
Stek w sosie myéliwskim** 70g/100ml | 100g/150ml | 316kcal | 459kcal | **maka pszenna, jajka
09.10.2018r. Satatka z buraczkéw 75g 150g 55kcal | 1ilkcal
Kompot, owoc 250ml 250mil
. Zupa barszcz czerwony* 250ml 400ml 87kcal 140kcal | *maka pszenna, émietana,
Sroda Fasolka po bretofisku** 250g 350g 385keal | 539kcal | seler
10.10.2018r. | Butka™** 50g 80g 138kcal | 221kcal | **mgka pszenna
Kompot, owoc 250mil 250ml ***maka pszenna
Ros6t* 250mi 400ml 107kcal | 172kcal | *jajka, maka pszenna, seler
Czwartek Ziemniaki 150g 300g 159kcal | 318kcal
Kotlet schabowy** 70g 100g 247kcal | 353kcal | **maka pszenna, jajka
11.10.2018r. Surdwka z biatej kapusty 50g 100g 36kcal 72kcal
Kompot, owoc 250ml 250ml
Zupa krupnik* 250ml 400ml 110kcal | 176kcal | *seler
Pi qtek Ziemniaki 150g 300g 159kcal | 318kcal | **maka pszenng, jajka,
Ryba panierowana** 90g 135g 247kcal | 371kcal | ryba dorsz
12.10.2018r. Suréwhka z kiszonej kapusty 50g 100g 36kcal 72kcal
Kompot, owoc 250ml 250ml
Poniedziatek Zupa grochowa* 250ml 400m| 177kcal | 284kcal | *seler
Spaghetti Bolognese™* 200g/125ml | 300g/175ml | 420kcal | 609kcal | **maka pszenna, jajka
15.10.2018r. | Kompot, owoc 250ml 250ml
Zupa ryiowa* 250ml 400ml 112kcal | 180kcal | *seler
Wtorek Ziemniaki 150g 300g 159kcal | 318kcal
Kietbasa pieczona w
16.10.2018r. kapuscie™* 80g/80g 120g/150g 226kcal | 361kcal | ** maka pszenna
Kompot, owoc 250ml 250ml
Zupa pomidorowa* 250ml 400ml 105kcal | 168kcal | *$mietana, jajka, maka
groda Ziemniaki 150g 300g 159kcal | 318kcal | pszenna, seler
Pier$ panierowana** 75g 100g 187kcal | 250kcal | **maka pszenna, jajka
17.10.2018r. Marchewka z jabtkiem™®** 50g 100g 37kcal 75kcal | ***$mietana
Kompot 250m! 250mil
Zupa kalafiorowa™ 250ml 400mil 105kcal | 168kcal | *$mietana, maka pszenna,
Kasza jeczmienna** 150g 300g 177kcal | 354kcal | seler
Czwartek Pulpety z indyka w sosie **masto
pieczarkowym*** 70g/100ml | 100g/150ml | 308kcal | 392kcal | ***maka pszenna, jajka
18.10.2018r. Surdwka z czerwonej kapusty
z jabtkiem 50g 100g 43kcal 87kcal
Kompot 250mil 250ml
- | Zupa szczawiowa* 250mil 400ml 102kcal | 164kcal | *$mietana, jajka, maka
Ziemniaki 150g 300g 159kcal | 318kcal | pszenna, seler
Pigtek Kotlet rybny** 70g 100g 183kcal | 261kcal | **maka pszenna, jajka,
19.10.2018r. | Satatka z ogorkéw i ryba dorsz
pomidoréw 75g 100g 28kcal 38kcal
Kompot, owoc 250ml 250mi

**x*pOTRAWY MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILO$CI GLUTENU, JAJ, MLEKA, SOI, ORZESZKOW /
ZIEMNYCH, GORCZYCY | SEZAMU POCHODZACE Z PRZYPRAW




