SLBOLA PODSTAWOWA

im. M. Konovnickiej

58-14C Jaworzyna Slgska
ul. Mickiewicza @

NiP 884-21-18-150

JADtOSPIS wainy od 24.09.2018r. do 05.10.2018r.

Norma Kaloryczno$¢ )
Data Jadlospis Obiad Obiad Pmd“kta’; e‘;‘;‘i?d""ace
Maty Duzy Maty Duzy
Zupa ogérkowa* 250ml 400ml| 107kcal | 172kcal | *seler, maka pszenna,
Poniedziatek | makaron z serem** 250g 350g 467kcal | 654kcal | $mietana
24.09.2018r. | Woda z cytryng , owoc 250mi 250ml **masto, maka pszenna,
jajka, twardg
Zupa grzybowa* 250ml 400ml 80kcal 128kcal | *seler, maka pszenna,
Wtorek Ziemniaki 150g 300g 159kcal | 318kcal | Smietana
Gotabki w sosie
25.09.2018r. pomidorowym** 150g/60ml 190g/90ml | 246kcal | 308kcal | **maka pszenna, $mietana
Woda z cytryng, owoc 250ml 250ml
Zupa szczawiowa z ryiem* 250ml 400ml 102kcal | 164kcal | *maka pszenna, Smietana,
éroda Ziemniaki 150g 300g 159kcal | 318kcal | jajka, seler
Kotlet schabowy™** 70g 100g 247kecal | 353kcal | **maka pszenna, jajka
26.09.2018r. | gapusta zasmazana*** 90g 170g 66kcal | 124kcal | ***maka pszenna
- -Kompot, owoc 250ml 250ml
Zupa kapusniak z kiszonej
kapusty* 250ml 400ml 100kcal | 160kcal | *seler
Czwartek Kasza jeczmienna** 150g 300g 177kcal | 354kcal | **masio
27.09.2018r. | Gulasz*** 150g 200g 295kcal | 394kcal | ***maka pszenna
Satatka z buraczkéw 75g 150g 55kcal | 11ikcal
Kompot, owoc 250mil 250ml
Zupa wiejska* 250ml 400ml 112kcal | 180kcal | *jajka, maka pszenna, seler
Pigtek Ziemniaki 150g 300g 159kcal | 318kcal | **maka pszenna, jajka,
Ryba panierowana** 90g 135g 247kcal | 371kcal | ryba dorsz
28.09.2018r. | syrowhka z kiszone] kapusty 50g 100g 36kcal | 72kcal
Kompot, owoc 250ml 250ml
Zupa z zielonego groszku*® 250ml 400ml 155kcal | 248kcal | *$Smietana, maka pszenna,
Poniedziatek | tazankiz kapusta i kietbasg** 260g 300g 395kcal | 456kcal | seler
01.10.2018r. | Wodaz cytryna, owoc 250ml 250ml **maka pszenna, jajka,
masfo
Krupnik*® 250mi 400ml 110kcal | 176kcal | *seler
Ziemniaki 150g 300g 159kcal | 318kcal
Wtorek Rumsztyk wolowy** 758 100g 193kcal | 258kcal | ** maka pszenna, jajka
02.10.2018r. | Suréwka z kapusty
pekifskiej*** 60g 100g 67kcal | 113kcal | ***$émietana, jajka
Kompot, owoc 250ml 250ml
Zupa barszcz czerwony*® 250ml 400ml 87kcal 140kcal | *maka pszenna, émietana,
Kopytka** 200g 300g 370kcal | 555kcal | seler
Sroda Schab pieczony w sosie*** 50g/110ml 70g/150m| | 251kcal | 348kcal | **maka pszenna, masto,
03.10.2018r. | Suréwka z czerwonej kapusty jaika
z jabtkiem 50g 100g 43kcal 87kcal | ***maka pszenna
L Kompot 250ml 250ml
Zupa grysikowa* 250ml 400ml 142kcal | 228kcal | *kasza pszenna, seler
Ziemniaki 150g 300g 159kcal | 318kcal
Czwartek Pier$ panierowana™* 75¢g 100g 187kcal | 250kcal | **maka pszenna, jajka
04.10.2018r. | marchewkaz groszkiem™** 90g 170g 72kcal | 136kcal | ***maka pszenna
Kompot 250ml 250ml
Zupa fasolowa® 250ml 400ml 170kcal | 272kcal | *seler
Ryi** 150g 250g 195kcal | 340kcal | **masfo
Pi at ek Pulpety rybne w sosie . :
koperkowym*** 70g/100ml | 100g/150ml | 197kcal | 261kcal | ***maka pszenna, jajka,
05.10.2018r. Satatka z ogérkow i ryba dorsz
pomidorow 75g 100g 28kcal 38kcal
Kompot, owoc 250ml 250ml

****pOTRAWY MOGA ZAWIERAC SLADOWE ILOSCI GLUTENU, JAJ, MLEKA, SOI, ORZESZ}
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